
[日 時] ▶▶▶ 9月11日（土） PM14：00～PM16：30

「コスモスの会」9月定例会

参加費無料

オンライン研修会

(Zoom)

申込みは
こちらから

講師：北湯口孝 氏
（臨床心理士・公認心理師）

＜講師プロフィール＞
2010年：久里浜医療センター入職
2011年：医療観察法病棟勤務
2013年：ギャンブル依存症外来立ち上げに関わる
2014年：ネット依存治療チーム所属
現在は主に医療観察法業務とネット依存治療業務に関わっている。
専門は、司法精神科における心理業務と、依存症、特にネット・ゲーム依存における
心理業務(カウンセリングや集団精神療法、ネット依存専門キャンプ等)全般
・ストレス科学第34巻3号 2020 「ネット依存について」
・心と社会 2020 「ゲーム依存の実態」などに寄稿
学校(小・中・高・大学生)や保護者、専門家等への講演多数実施。

コロナ禍におけるゲーム依存について

新型コロナウイルスの蔓延により、子どもたちの生活にも様々な影響が懸念さ
れています。その一つが「ネット」や「ゲーム」の使用時間の増加ではないで
しょうか。2019年にはWHOが「ゲーム障害」（いわゆるゲーム依存）を疾病
として追加していますが、「スマホでゲームばかりしていても大丈夫？」「ゲーム
好きと依存はどう違うの？」など、私たちにはまだまだ知らないことがあります。
今回、日本で初めてネット依存・ゲーム依存の治療を開始した久里浜医療セン
ターで支援に携わっている北湯口先生より、予防、支援の実際、久里浜医療セ
ンターへのつなぎ方、コロナ禍による影響などについて、ご講演いただきます。

▶▶▶ 北湯口 孝 氏
（独立行政法人国立病院機構久里浜医療センター心理療法士）

[講 師]

コスモスの会（湘南心理研究会） 主催、 小田原短期大学 後援

「コスモスの会」（湘南心理研究会）とは

コスモスの会（湘南心理研究会）は、神奈川県県西地域と
静岡東部地域において、医療・保健・福祉・子育て支援・保
育・療育・教育等に関わる、専門職種と保護者による毎月
の勉強会です。「ざっくばらんに話し合える関係」「顔の見
える連携」「学び合いの場」「日々の実践の振り返り」をポ
リシーとし、活動しています。

活動：毎月の定例会
年１回のオープン研修会

年会費： 2000円
事務局： 小田原市城山4-5-1

（小田原短期大学保育学科内）
連絡： info@cosmosnokai.info

ウェブサイト Facebook


