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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　主催：小田原短期大学「乳幼児研究所」　　　　
２０２４年度「ペアレント・トレーニング」実施のお知らせ

・「ペアレント・トレーニング」って、何？

よりよい子育てをしていくために 保護者が受ける「トレーニング」のことです。もともとは発達障害の診断を受けた子ども、もしくは診断は受けていないが「育てにくさ」を持つ子どもの保護者のために開発されたプログラムですが、実際には様々な子育てに応用可能です。
・どんな保護者が対象ですか？
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お子さんに、「落ち着きがない」「超マイペース」「忘れ物ばかり」「片づけられない」「言うことを聞かない」「口答えだけは一人前」「わざとトラブルばかり起こす」などの、育てにくさを感じたことがありますか？　ただでさえなかなか難しい子育てに「受け止めてあげて」「ほめて育ててね」と言われても、一体どうしたら、、、と途方に暮れている方はいませんか？　子どものしつこい要求に負けてしまったり、つい感情的になって叱りすぎたり、逆に妙にほめすぎて引かれたり、、、ということはありませんか？　
そんな、子どもの対応に困っている保護者の方が対象です。子どもの年齢は問いません。

・どんなことを、どんなふうにやるの？

計９回のセッションで構成されるコースで、1回1時間半程度のセッションを月に1～2回のペースで実施します。今年度は対面実施を計画しています。6～８名までの固定の参加メンバーに、支援スタッフ（専門家）がつき、スタッフ主導で行います。最初に自己紹介もあるので、初めての方でも大丈夫です。

まずは「ほめる」技術を学ぶことからはじめ、同時に、自分の子どもの行動を客観的に分析することで、少しずつ子ども理解を深めます。それぞれにふさわしい対応方法を、参加者の皆さんで一緒に考え、学び、ロールプレイで実際に声に出します。毎回、宿題が出るので必ず家でやってみましょう。
　

・日時、費用、申込方法は？

日程は裏面参照、時間は10：40～12:10、費用は、ファイル代、郵送費等の実費、9回分で４000円です。
裏面の注意事項を守れる方、条件に納得できる方のみの、先着8名までの受付とさせていただきます。

参加を希望される方は、裏面のQRコードより申し込みフォームにて申し込みをしてください。受付開始後、定員に達し次第、終了します。
保護者のみの参加です。託児の用意はありません。
問合せ先：小田原短期大学　保育学科室　０４６５-２２-１３０３
　　　　講師：小倉直子（保育学科准教授）、杉﨑雅子（保育学科准教授）

2024年5月7日（火）受付開始　　＊裏面、2枚目以降も必ずお読みください！
＜　お約束していただきたいこと　＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜申し込みはこちら＞
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・９日間、全日程に参加できること。

・グループで行いますので、遅刻をしないこと。
・セッションで出た「宿題」を、必ずやってくること。

・この場で知り得た、他の方の個人情報は、秘密厳守。
＊ やむを得ないお休みの場合は、事前にご連絡下さい。

＊ 支援者養成と学生の学びのため、見学者がいる場合があります。
＊ 事前・事後のアンケート調査にご協力ください。（詳細は別紙）

＜ペアトレ9回コース＠小田短乳幼児研究所　2024年6月版＞　担当：小倉・杉﨑
小田原短期大学　共同実験研究室 （研究棟1階）　　　　　　時間：午前10：40～12：10
	　　
	日程
	内容（案）

	１
	2024年
6月 4日（火）
	オリエンテーション（目的・グループの進め方・メンバー紹介など）

「行動」に着目しよう　　宿題：「行動を３つに分ける」

	２
	6月18日（火）
	肯定的な注目を与えよう

ほめ方のコツ　　　　　　宿題：「心おきなく、ほめてみよう！」

	３
	　　　7月 2日（火）
	効果的な指示の出し方①　―　「指示」とは、CCQ

　　　　　　　　　　　　　　　宿題：「指示」の出し方①

	４
	　　　7月16日（火）
	効果的な指示の出し方②　―　「予告」、「選択」、「お約束」　―

　　　　　　　　　　　　　　　宿題：「指示」の出し方②

	５
	　　　7月30日（火）
	好ましくない行動を減らす①　― 上手な「スルー」の仕方　―

　　　　　　　　　　　　　　 宿題：「スルーして、ほめてみよう！①」

	６
	　　　8月２7日（火）
	好ましくない行動を減らす②　―　「スルー」と「ほめる」の組合せ ―

　　　宿題：「アクションプラン」「スルーして、ほめてみよう②」

	７
	　　　9月1０日（火）
	視覚的支援の活用①　　　　　　―　BBCの作り方　―　
　　　　　　　　　　　　　　　宿題： BBC（試験的）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	８
	　　　9月２5日（水）
	視覚的支援の活用②　　　　　　― BBCの使い方 ―
園・学校との連携　　　　宿題： BBC （本番）

	９
	　　　10月2日（水）
	制限を設けること、まとめ、終了式
　　　　　　　　　　事後アンケート


＊同窓会：2025年2月5日（水）予定。　
＊内容や順番は、参加メンバーや状況によって、多少変更する可能性があります。
＜これまでに受講された保護者の方々の声＞　（終了後アンケートより）
・もっと早く、小さい頃（一番大変だった頃）に、ペアトレを知りたかった！

・私がきちんとしつけなきゃ、と思って毎回バトルしてたけど、違うんだと思った。
・家族のほかのメンバーにも、ぜひ知ってもらいたい！
・うまく宿題ができなかったときも、毎回、何かしらほめてもらって、うれしかった。
・ロールプレイに何の意味があるのかと思ったが、やってみると少し客観的になれ、面白かった。

・本や講演会で知識はあったが、うまくいかなかった。毎回ペアトレを受講した夕方だけは、優しくなれた。
・いつの間にか親子関係が変わっていたことに、振り返ってみて気づいた。　　…などなど！
別紙
申し込みをされる皆様へのお願い

今回のペアレント・トレーニングの講座は、小田原短期大学　乳幼児研究所における倫理規定に基づき、保護者支援のための「ペアレント・トレーニングの開発とその成果（仮）」の研究の一環として実施されます。そのため、講座の前後にアンケートの記入をお願いしたいと考えております。
以下の項目について、十分に理解された上で、研究に参加されるかどうかを決めて下さい。

1． 研究の目的

ペアレント・トレーニングは、応用行動分析の手法に基づいて、養育者が子どもに対する関わり方を学ぶ有効な方法とされ、近年、様々な分野において取り入れられています。
今回の研究は、短大における保護者支援の取り組みの1つとして、①「よりよいプログラムの開発」と②前後に実施する質問紙のデータを分析することで「プログラムの効果を測定すること」を目的とします。
2． 研究の方法
方法は、講座の初回と終了後に、実際にプログラムを受ける保護者の皆様に質問紙（アンケート）を実施し、そのデータを点数化、分析します。
3． プライバシーおよび個人情報の保護
質問紙の情報は匿名で厳重に管理・保管し、外部に持ち出すことはありません。なお、研究に参加する同意を撤回された場合には、データは研究には用いません。
データの管理はコード番号等で行い、氏名や学校名などの個人情報が外部に漏れることは絶対にないよう、プライバシーおよび個人情報の取り扱いについては十分に留意します。
4． 研究結果のお知らせ
実施した質問紙の結果の開示を希望される場合には、研究に同意されたご本人のみにお知らせします。ご本人の同意により、ご家族等を交えてお知らせすることもできます。ただし、結果が分かるまでに数か月を要する場合があります。
5． 同意・およびその撤回について
　この研究について理解し、研究に参加される場合は、「同意書」に署名をお願いいたします。一度同意された場合でも、いつでも撤回することができます。また、同意されなかったり、撤回されたりした場合でも、それによる不利益は全くありません。
＜研究責任者・問い合わせ先＞
　〒250-0045小田原市城山4-5-1　

小田原短期大学 保育学科室　　　　　　　　電話：0465-22-1303　　FAX：0465-22-5573

	保育学科 准教授　小倉　直子（おぐら　なおこ）
	保育学科 准教授　杉﨑　雅子（すぎざき　まさこ）

	臨床心理士。横田小児科「発達と育児の相談室」、小田原市「子ども発達相談」等での発達相談のほか、乳幼児健診や療育教室、就学相談等で心理相談に従事。ペアトレは2010年より各地で様々な形態で開催。2016年度より小田原短期大学保育学科講師、2021年より准教授。担当授業は「障害児保育」など。
	公認心理師、臨床心理士、学校心理士スーパーバイザー。横田小児科「発達と育児の相談室」、乳幼児健診等での発達相談のほか、スクールカウンセラー、巡回相談員等で園、小、中、高の教育相談に従事。2017年度より小田原短期大学保育学科講師、2021年度より准教授。担当授業は「教育相談」など。


＊別紙 「申し込みをされる皆様へのお願い」をよく読み、同意される方はご署名下さい。

　同意していただいた方は、この用紙のみ、事前アンケート調査の回答用紙と一緒にご返送ください。

同意書
小田原短期大学　乳幼児研究所における、保護者支援を目的とした「ペアレント・トレーニングの開発とその成果（仮）」の研究に参加することに同意します。　

　　　　　　　　　年　　　　月　　　　日　　
　　　　　　　　　氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（自筆署名）
「ほめて育てる子育てをしたい！」


と願う保護者のための





申し込みフォームにて、必要事項を記入し送信してください。









